?

»leh mochte ja Ordnung halten, aber ich echaffe

e nicht!“ ,lch weif3 nicht warum, aber der MEIN ANGEBUT

Alltag echeint mir viel angtrengender und _Jeder Mengch mit
mihgamer als bei Anderen.” ADHS verstehen ADHS hat auch grofe
O O ? Qtarken. Diege Edelsteine
e £ lch habe <o viele [deen, dagg ich IST-Zustand: ‘ 2u enfdecken)' Zum
wie gelahmt bin und nichte davon Starken finden, o Glanzen zu bringen
9 E O O ¢ ‘ und damit ein Leben in
f O umgetze. Stress- und Stimmungsmanagement ;

Freude zu fihren, igt mein

3 Zeitmanagement .
Llch nehme mir etwag vor, gehe 8 Herzenganliegen.”
O dann etwag Anderes, wag ich

achnell noch erledigen will und

habe dag, wag ich e'genﬂ'cb machen alle von ADHS besonders betroffenen
o OO wollte, vergeggen. Lebensbereiche

 ADHS BEI ERWACHSENEN u

Wohlmeinende Freunde entgegnen: ,Das, was du da

Alltags-Tools

Nzéhlst, kenne ich auch. Ich reiBe mich dann zusammen, 1_““
'~ dann geht es wieder!” Leider funktioniert das, wenn \\\\.“’
3 Uberhaupt, nur kurzfristig. SE\BS‘\
Friher dachte man, ADHS gibt es nur bei Kindern.
Heute ist erwiesen: in den meisten Fallen bleiben die .
: e | KOSTEN: :
ymptome bis ins Erwachsenenalter bestehen, sie _ EIn
zeigen sich nur anders: Wahrend Kinder hyperaktiv oder Aktuelle Kosten und Online-Angebote
vertraumt sind, macht sich ADHS im Erwachsenenalter finden Sie auf meiner Homepage: E E rf" ll L b f“ h
eher als eine stindige innere Unruhe, FuBwippen, das www.lebensberatung-welzenbach.de > e u tes e en u ren
Gefuhl, immer getrieben zu sein, Konzentrationsprobleme, (ErmaBigung, z.B. bei Arbeitslosigkeit, ~ Einzelcoaching / Gruppentraining
Schusseligkeit und leichte Ablenkbarkeit bemerkbar. und ggf. Unterstiitzung sind maglich.) E

bei Erwachsenen mit ADHS / Beratung

Bis zur Diagnose haben Erwachsene oft eine lange . .
’ ’ fur Angehorige, Paare und Helfer

Leidensgeschichte hinter sich.

Betroffene konnten ihr Potential nicht voll ausschopfen. KONTAKTIEREN SIE MICH UNTER:

Ihr Selbstwertgefihlist niedrig auf Grund beruflicher und Andrea Welzenbach

privater Misserfolge. Haufig kommen noch begleitende Reisgrubengasse 1, 97070 Wiirzburg

Storungen dazu wie Angst, Sucht oder Depression. Tel.: 0931-97096722

Als Betroffene kenne ich vieles davon aus meinem eigenen infofdlebensberatung-welzenbach.de Termine sind auch Online moglich.

Leben.



S0 SCHAFFST AUCH DU ES:

WO BEFINDEST DU DICH GERADE?

Wieder
achief-
gegangen.

BRINGT DICH GERADE AUF DIE
NACHST HOHERE STUFE?

| GESCHARET
'~ lch kann dag!

VERGISS NICHT, 5
leh bin wohl nicht eo 7 ' ) = L
ut wie Andere. g NN
: _ (| P ’ Etappenziel geschafft!
5 % < A Jetzt gonne ich mir o
TR, - "‘&\ . - | einmal Kino. y K
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wirklich? Werde ich g, LT 1, ’ P,
ee echaffen? o W netrengung kann
“* e é ‘f; auch mal Freude . .
g Coiher 4 31 -{ machen ~ich N\ O
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Habiche doch L7} EIN Kleiner Erfolg
geahnt! DAS habe ich geschafft!



